15 RONDE COLLI DEL MONFERRATO E DEL MOSCATO

CANELLI 9/10 marzo 2013

TABELLA TEMPI E DISTANZE

5 ][ < T N
1 0 Canelli - Partenza 18:31 -
0OA  Canelli - Riordino IN 2,06 2,06 0:10' 18:41 7))
2 Riordino 1 12:50'
3 0B Canelli - Riordino OUT 7:31
0C  Canelli - Parco Assistenza IN 1,56 1,56 0:05' 7:36
4 A Parco Assistenza (0,00) (3,62) (3,62) 0:15' (Y]
0D  Canelli - Parco Assistenza OUT 7:51 g
5 E Canelli - Rifornimento Ke)
Km alla prossima ZR 2 (10,00) (30,78) (40,78) 3
1 Regione San Giovanni 3,79 3,79 0:15' 8:06 ®
6 PS 1 "Canelli” 10,00 0:04"' 8:10
1A Moasca - Riordino IN 20,78 30,78 0:45' 8:55
7 Riordino 2 0:40'
8 1B Moasca - Riordino OUT 9:35
1C Canelli - Parco Assistenza IN 6,21 6,21 0:14' 9:49
9 B Parco Assistenza (10,00) (30,78) (40,78) 0:40° ™
1D Canelli - Parco Assistenza OUT 10:29 q:’
10 E Canelli - Rifornimento S
Km alla prossima ZR 3 (10,00) (30,78) (40,78) [
2 Regione San Giovanni 3,79 3,79 0:15' 10:44 »
11 PS 2 "Canelli” 10,00 0:04"' 10:48
2A  Moasca - Riordino IN 20,78 30,78 0:45' 11:33
12 Riordino 3 1:00'
13 2B Moasca - Riordino OUT 12:33
2C Canelli - Parco Assistenza IN 6,21 6,21 0:14' 12:47
14 C Parco Assistenza (10,00) (30,78) (40,78) 0:40' <
2D Canelli - Parco Assistenza OUT 13:27 q:’
15 ﬂ Canelli - Rifornimento S
Km alla prossima ZR 4 (10,00) (30,78) (40,78) ()
3 Regione San Giovanni 3,79 3,79 0:15' 13:42 “«
16 PS 3 "Canelli” 10,00 0:04"' 13:46
3A  Moasca - Riordino IN 20,78 30,78 0:45' 14:31
17 Riordino 4 0:30'
18 3B Moasca - Riordino OUT 15:01
3C Canelli - Parco Assistenza IN 6,21 6,21 0:14' 15:15
19 D Parco Assistenza (10,00) (30,78) (40,78) 0:30' 7o)
3D Canelli - Parco Assistenza OUT 15:45 q:’
20 ﬂ Canelli - Rifornimento S
Km all' arrivo (10,00) (31,28) (41,28) )
4 Regione San Giovanni 3,79 3,79 0:15' 16:00 »
21 PS 4 "Canelli” 10,00 0:04' 16:04
4A  Canelli - Arrivo 27,49 37,49 0:57' 17:01
Versione A - 16 gen. 2013 TOTALE 40,00 127,24 167,24 Alba 6:51 - Tramonto 18:24




